Warum es weise ist, eine Frau zu verehren

von Arjuna Ardagh

Vor einigen Tagen, nach einem besonders schonendAiné meiner Frau Chameli, schrieb ich
diesen Beitrag in Facebook:

»Ich hatte viele, viele grofR3e Lehrer in meinem Lebiinen ultimativen Reichtum. Aber niemand
und nichts kommt an die Frau heran, die gerade @mem Bett schlaft. Meine Ehe wurde zu
meinem Guru, der Erlésung, sie ist die Muse, des Riurch den das Heilige hinein scheinen
kann.”

Am nachsten Morgen fand ich die Ublichen liebevoke®mmentare von Menschen, die meinen
Beitrag mochten. Ein Mann hatte die Verletzlichkeitd den Mut Folgendes auf Facebook zu
schreibenDanke Arjuna, dass Du dies mit uns teilst. Ichl&imich, als sei ich vor der Wahl
zwischen einem Gefuhl von Neid auf das, was Duumasich nicht habe, oder dem Gefuhl, mich
dafur zu entscheiden ,ich will das auch” und wie Deschreibst, ist es mdglich..."

Ich war beruhrt.

In den nachsten Tagen bekam ich verschiedene wéli@chrichten in E-Mails oder Gber unsere
Homepage, und sie hatten im Grunde alle eine Agssadn las Deinen Facebook-Eintrag. Auch
ich will das, was Du hast. Zeige mir wie ich dagiehen kann.”

Also Freunde, hier ist es. Die Kurzanleitung dgmie ehre ich eine Frau“ und warum dies das
Weiseste ist, was ein Mann tun kann. Als ersteshiedich ein paar sehr verstandliche Zweifel aus
dem Weg raumen. Und glaube mir, mir sind all diéseifel vertraut.

1. “ Ich bin verwundet und angeknackst in meiner Beiehung zum Weiblichen*

Genau das bin ich auch, lieber Bruder, das bimwdh. Meine Eltern liel3en sich scheiden, als ich
vier Jahre alt war, und zwar auf eine sehr hasslath. Ich wuchs mit meiner Mutter auf. Sie gab
ihr Bestes, um fir mich da zu sein, aber sie wagttiaklich und unsicher. Als ich selbst als
Teenager begann, Beziehungen zu Frauen einzugatiteeckte ich, dass ich einen Berg von
Zuruickweisungen, Angsten und Trennung in meinenieBemgen zum Weiblichen hatte.

2. “Arjuna, Du hast Glick, Du hast eine unglaublicke Partnerin. Ich bin mit einer Frau
zusammen, die nicht wie Chameli ist.”

Ich habe keine ultimative Antwort darauf. Es scheioherlich so, dass ich sehr viel Glick hatte,
diese grol3artige Partnerin gefunden zu haben. iBhdiann euch sagen, wie es dazu kam. Ich hatte
eine Vielzahl nicht so gliicklicher Verbindungemaeinem Leben. Ich habe meinen Teil der
manipulativen Seite des Weiblichen erlebt: das Qplie Witende, die Rachsichtige. Einige
Wochen bevor ich meine Frau Chameli traf, hat sigbas Tiefgreifendes in mir verandert. Und ich
bin davon Uberzeugt, dass sich dieser Wandel genagyedem anderen Menschen auch vollziehen
kann.

3. “Ich habe keinen Partner, und manchmal zweifleah daran, ob ich jemals jemanden finden
werde.”

Mit einem Partner zusammen zu sein, mit dem keieeNrung fliel3t, oder mit keinem Partner
zusammen zu sein, sind im Prinzip zwei Aspektegtlichen Situation: du hattest eine Ahnung
von den Mdoglichkeiten der tiefen Liebe und du wilteehr davon. Die Lésungen sind die gleichen.

4. “Ich fuhle, dass mein Herz verschlossen ist. Iclebe viel in meinem Kopf und ich wisste
nicht einmal, was Verehrung ist, wenn sie um 2 Uhmorgens in mein Haus einbrechen wurde



und mir eine Kanone an den Kopf halten wirde.*

An diesem Punkt beginnt das Ganze fiir jeden vonwesn wir zu realisieren beginnen, dass wir
noch nicht wissen wie man liebt. Und dies ist d@l3g Frage, die du stellen musst, Bruder: “Ist das
in Ordnung fir mich?”. Egal wie viel Geld du vend&, wie viele Freunde du auf Facebook hast,
egal wie schon das Haus ist, in dem du lebst, waegrol3 der Wagen ist, den du fahrst, egal wie
beeindruckend der Brustumfang deiner Partneriadst wie viel du meditierst und spirituell

wirst... hast du wirklich geliebt? Hast du ganz uma® Verteidigungsmechanismen geliebt? Wenn
nicht, und hier musst du ehrlich mit dir selbshseést das ok fiir dich? Ist es ok, eines Tages zu
sterben, ohne das Geschenk deines Herzens vols@gegeben zu haben?

Vor acht oder neun Jahren stellte ich mir genasedigage. Und ich entdeckte, wenn ich ganz echt,
verletzlich und unkompliziert ehrlich zu mir walgsb es tatsachlich nicht ok fir mich ist. Wenn ich
eines Tages sterben wiirde, ohne vollstandig getiebtiben, ware das kein gut gelebtes Leben fir
mich.

Vor vielen Jahren besuchte ich einen der heiligfEmpel auf Bali. Der Tempel war umgeben von
einer grol3en Mauer mit einem kunstvoll verziertemggng. Als wir die Schuhe ausgezogen und
uns Tucher um unsere Kopfe gebunden hatten, gwgegemeinsam durch diesen Eingang. Innen
war ein kurzer Innenhof, der zu einem weiteren Bmgfihrte. Nach weiteren Vorbereitungen,
dem Entzinden von Raucherwerk und dem DarbieterOgdargaben, schritten wir durch den
zweiten Eingang. Uns wurde erlaubt, durch ein we#d or zu gehen, doch das war es. Insgesamt
gab es zehn Mauern, die die Gottheit in der Mittegaben. Hindus durften auch das vierte Tor
durchschreiten. Anhanger dieser bestimmten Gottheften das funfte Tor durchschreiten und so
weiter. Die einzigen Menschen, denen es erlaubt dwrGottheit direkt zu erreichen, waren
diejenigen, die ihr ganzes Leben der Verehrungediemen Gottheit verschrieben hatten. Alle
anderen konnten sich der Gottheit ein wenig néatséch,ein bisschen der tiefsten Schonheit
nahern, aber sie konnten nicht den ganzen Wegdansun gelangen.

Ich glaube nicht wirklich an die Verehrung von 8tat, doch was ich dort gesehen habe, hat einen
wundervollen Symbolcharakter. Denn das Herz einau st genau so. In der Essenz des Herzens
jeder Frau ist das gottliche Weibliche. Es enthbidts, was jemals schon, liebevoll oder inspiridren
ist in jeder Frau, Uberall, zu jeder Zeit. Die dbsEssenz des Herzens einer jeden Frau ist der
Gipfel der Weisheit, die hdchste Inspiration, dpt& sexuellen Verlangens, der Héhepunkt
beruhigender, heilender Liebe. Der Hohepunkt véenal Aber es ist beschutzt, aus gutem Grund
ist es von einer Reihe konzentrischer Mauern umgebm ganz hinein zu gelangen und dich von
einer Mauer zur ndchsten zu bewegen, ist es notgietaks sich deine Fahigkeit zur Hingabe
steigert. Und wenn dir dies gelingt, wirst du nmbi@er Gnade belohnt. Dies ist nichts, Uber das du
verbal mit einer Frau verhandeln kannst. Sie waRtreinmal bewusst, wie sie diese Tore selbst
offnen kann. Die Tore 6ffnen sich magisch und umtsiar durch den Schlissel echter Verehrung.

Wenn du auf3erhalb des aul3ersten Tores stehstdstelte vielen unglticklichen Mannern auch,
lediglich Pornographie zur Verfigung. Fur billigésld, kannst du ihre Briiste sehen, vielleicht ihre
Vagina und du kannst dich selbst stimulieren imrigeen Verlangen nach tiefer Liebe.

Trittst du durch das erste Tor, wird sie ihr auBé&seschenk auspacken. Sie schaut dich mit einem
bestimmten Funkeln in ihren Augen an. Sie wird détragen schiichtern beantworten. Sie wird dir
eine leise Ahnung davon geben, dass da noch médichuwartet.

Trittst du durch ein weiteres Tor und zeigst ihindeverbindlichkeit, deine Aufmerksamkeit, und
einen Hauch von Verehrung, wird sie dir ihnr Henmz $tlick weiter 6ffnen. Sie wird dir ihre
Unsicherheiten mitteilen, ihre Verletzungen unctitiefsten Sehnsichte erzahlen. Manche Manner
werden sich an diesem Punkt zurtickziehen, sie begirdie Verantwortung zu spiren und stellen
fest, dass der Schritt durch nachste Tor einenegedidPreis verlangt, als sie zu zahlen bereit sind.
Die wenigen, die durch das néchste Tor gehen, ekeddahre Loyalitat, ihre Bereitschaft, bei dir zu



bleiben, was auch immer kommen mag. Sie spurerBéreitschaft, deine Kinder grof3zuziehen,
mit dir im Gesprach zu bleiben. Und wenn du Gluakthsogar deine schmutzigen Socken dann
und wann aufzuheben. Und so geht es immer weits.if die Quintessenz.

Irgendwo beim vorletzten Tor vor dem innersten Aamt |Uftet sie den Schleier ihrer
Personlichkeit und zeigt dir, dass sie sowohl eemsehliches Wesen ist, als auch ein Portal in
etwas viel GroReres. Sie zeigt dir einen Zorn,niint ihr eigener ist, sondern der Zorn aller
Frauen. Sie zeigt die eine Geduld, die universellSie zeigt dir inre Weisheit. An diesem Punkt
beginnst du, die weiblichen Archetypen zu erleligmals Gottinnen oder mythologischen Figuren
in allen Kulturen dargestellt sind.

Dann, im innersten Zentrum, im Innersten des Temgelbst, werden alle Schichten deiner
Hingabe gleichzeitig mit Belohnung Uberflutet. Dudeckst die Essenz des Weiblichen, und auf
eine seltsame Art ist das nicht wirklich romantisebndern gleichzeitig zutiefst heilig. Du

erkennst, dass du mit jeder Frau an diesen Putieshiommen kénnen, wenn du bereitwillig
durch die Abschnitte der Initiation gegangen wdtste Frau ist jede Frau und jede Frau ist
gleichzeitig eine Frau. Wenn du eine Frau vollstgtidbst, im innersten Kern ihres Wesens, ist
dies die eine heilige weibliche Flamme. Das istnexs jede Frau zu allen Zeiten der Geschichte
schon macht. Es ist die Flamme hinter der Mona, lLisd Dantes Beatrice und ja, genau so
Penelope Cruz und Heidi Klum. Du entdeckst die s@ggn Zutaten, die jeden Mann dazu bringen,
sich in eine Frau zu verlieben.

Wenn du lernst, wie man der Essenz des Weiblichédiase Weise Beachtung schenkt, sinkst du
vor Verehrung auf die Knie, Tranen bedecken deimaién und deine Kleidung, und du fragst
dich, wie du sie jemals, in all ihren Formen auahfiir eine Sekunde fiir selbstverstandlich halten
konntest.

Es bleiben nur ein paar kleine Fragen offen. Aéd$es; hast du verstanden, wovon ich spreche?
Kannst du dich dem 6ffnen? Macht es Sinn? Und Bnsjtwenn ja, wie gelangst du von da, wo du
jetzt stehst, dahin, voll lieben zu kénnen, mitzgan Herzen? Ich erzéhle dir gerne viel mehr
davon, wenn wir uns kennenlernen. Hier ein paariteliir den Anfang:

Als erstes tue, was auch ich getan habe: Errichtieinem Schlafzimmer einen Altar fur das
gottliche Weibliche. Stelle ausschlie3lich Symbitliedas Weibliche dort auf. Ich habe ein Bild
von Dante Gabriel Rossetti, dass ,die Verkindurgyfapnt wird. Google es, du wirst verstehen
warum. Ich habe eine Statue von Quan Yin. Bestdekeen Altar mit allem, was dich an das
Weibliche erinnert und verbringe taglich ein paanien mit Verehrung. Ja, Verehrung.
Bewunderung. Hingabe. Biete Rosenblatter dar, $&hgm Gedichte. Biete ihr alles an und bitte
darum, dass sie dir ihr Innerstes offenbaren mbgs.bewirkt Wunder, egal ob du Single bist und
darauf wartest, die richtige Frau zu treffen, doeneits in einer Beziehung bist und dich danach
sehnst, deiner Frau auf einer tieferen Ebene zadvem.

Das zweite, einen Anfang zu machen, ist: Prakezideiner Frau oder irgendeiner Frau zehnmal
am Tag etwas zu sagen, was du an ihr bewundershevidas zu deiner personlichen Ubung, deiner
taglichen Disziplin. ,Ich liebe den Duft deines &i@oos". ,Ich liebe die Art, wie du lachst®. ,Die
Farbe deiner Augen ist so wunderschén”. Naturladtliest du es auch so meinen. Und es sollte
angemessen sein. Du kannst dich so weit aus destdfdehnen, wie du méchtest, wenn du mit
einer Frau in einer Beziehung bist, aber bei jeaheleren Frau respektiere die Grenzen (denke an
die Mauern um den Tempel). Deine Ausdrucksweisesmangemessen sein zu dem Tor, an dem du
dich befindest. Die Rundungen einer dir unbekanK&ssiererin zu bewundern, wirde mehr an
Belastigung grenzen als an Hingabe und Verehrung.

(http://arjunaardagh.com/why-it-is-wise-to-worslagwoman/)



